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Alueellisen PPSHP COVID-19 koordinaatioryhman suositukset

Pohjois-Pohjanmaalla toimii alueellinen koordinaatioryhma STM:n edellyttaman alueellisen viranomaistyon
organisoimiseksi ja toimenpiteiden koordinoimiseksi. Koordinaatioryhma kokoontuu vahintaan kerran viikossa
yllapitdmaan tilannekuvaa ja arvioimaan epidemiatilannetta, alueellisia suosituksia seka rajoituksia eri kriteerien
pohjalta.

Koordinaatioryhma kokoontui 24.11.2020.

Pohjois-Pohjanmaalla koronatartuntojen maara on lisddntynyt edeltdvan viikon aikana. Tartuntojen maaran kasvu
on keskittynyt Ouluun, mutta tartuntoja on myos muiden kuntien alueella. Tartuntojen alkupera pystytaan
selvittdmaan noin 90% tapauksissa. Tartunnat ovat padosin peraisin perheiden sisalt3,

maahanmuuttajayhteisoistd seka yksittaisista tyopaikoista. Alueellinen koordinaatioryhmaa toteaa, etta Pohjois-
Pohjanmaa on siirtynyt epidemian kiihtymisvaiheeseen.

Koordinaatioryhman suositukset koko Pohjois-Pohjanmaalle

Uudet méardaikaiset suositukset ajalle 26.11-18.12.2020

Laajennettu etatydsuositus
o Suositellaan, etta kaikki tyontekijat tyoskentelevat etatydssa mahdollisimman laajasti
Etdkokouskaytannot
o Suositellaan siirtymista mahdollisimman kattavasti etdkokouskaytantoihin seka tyopaikoilla etta
vapaa-ajan kokouksissa
Maskisuositukset (koskee yli 15-vuotiaita)
o Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa (voimassa Oulussa jo 29.10 lahtien)
o Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa
o Tyopaikoilla sisatiloissa, joissa maskin kdytté on mahdollista
Yksityistilaisuudet
o Suositellaan, ettei yli 10 hengen yksityistilaisuuksia jarjesteta
Harrastusryhmat (voimassa Oulussa jo 29.10 ldhtien)
o Suositellaan noudattamaan ryhmamuotoisessa harrastamisessa tarkennettuja turvallisuusohjeita
Riskiryhmat (voimassa Oulussa jo 29.10 lahtien)
o Suositellaan valttdmaan vierailuja ikdantyneiden ja riskiryhmaan kuuluvien luokse 10 paivan ajan
sen jalkeen, kun on osallistunut tilaisuuteen, jossa on kasvanut riski korona-altistukselle
(esimerkiksi yleis6tapahtumat, harrastustoiminta, ravitsemusliike)
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Aikaisemmin annetut, edelleen voimassa olevat suositukset

Maskisuositukset

o Joukkoliikenteessa, jossa lahikontakteja ei aina voida valttaa

o Koronavirustestiin hakeutuvat henkil6t matkalla ndytteenottoon ja ennen testituloksen
valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella

o Riskialueelta Suomeen saapuneet matkailijat heidan siirtyessa maahantulopisteelta
omaehtoiseen karanteeniin, tai jos heilla on omaehtoisen karanteenin aikana valttamaton syy
liilkkua kodin ulkopuolella

o Terveydenhuollon henkilostolle kaikessa potilastydssa, mikali turvavalit eivat toteudu. Suositus
koskee my0s potilaita, omaisia, opiskelijoita ja vierailijoita. Sosiaalihuollon ymparivuorokautisen
hoidon toimintayksikdissa suositus henkilokunnan suunenadsuojainten kaytosta on ollut voimassa
jo aiemmin ja jatkuu entisenlaisena
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