
17-17.45
  Ohjattu salitreeni

16-16.45
Ukkojumppa

Kuntosali

11-12
   Ohjattu salitreeni

12-12.45
Liikkuvuus /

venyttely

Ohjatut vuorot: 

Omatoimiryhmät 
(ei ohjausta):

9-11
Eläkeläisten ja

työttömien kuntosali

11.30-13
Naisten sähly

16-17
Tyttöjen 

lentopallo K13 

16-18
Boccia Eläkeliitto 

18.30-20.30
Kaiken kansan

pingis

19-21
Kaiken kansan

lentopallo/
sekaryhmä

17-19
Kaiken kansan

pingis

18-19
Kahvakuula/ 
Porrastreeni

17-18
Toiminnallinen 

treeni

Seuraa liikuntatoimen viestintäkanavia, jotta pysyt ajan tasalla:

 @liikuntatoimipyhajoki

Liikuntatoimi Pyhäjoki

Pyhäjoen kunnan nettisivut: 

Kuntosali

12-13
Äiti & vauva 

kuntosali

9-11
Eläkeläisten ja

työttömien kuntosali
Kuntosali

18.30-20.30
Naisten lentopallo 

LIIKUNTAKALENTERI
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI

Kuntosali

Kuntosali

Liikuntahalli
Liikuntahalli

Liikuntahalli

Liikuntahalli Liikuntahalli

Liikuntahalli

Liikuntahalli

Omatoimiryhmät ovat kunnan tarjoamia maksuttomia vuoroja, joihin on vapaa pääsy.

Ohjatut vuorot ovat liikunnanohjaajan ohjaamia maksuttomia ryhmiä.

Pidätämme oikeudet muutoksiin, eli päivitämme liikuntakalenteria tarvittaessa.

Saaren koulun piha /
kuntoportaat

Omatoimiryhmät (ei ohjausta) alkavat viikolla 36.

Ohjatut vuorot alkavat viikolla 36.

Omatoimiryhmät (ei ohjausta) alkavat viikolla 36.

Ohjatut vuorot alkavat viikolla 36.

Kuntosali

Liikuntahalli

Poikkeukset / uudet vuorot:
Maanantain Äiti & vauva kuntosali 14.9  alkaen
Maanantain toiminnallinen treeni 14.9 alkaen

Keskiviikon kahvakuula/porrastreeni 2.9 alkaen

Liikuntahalli
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